
令和７年度　栂文化会館　文化講座 受講生募集

おお ははよようう ヨヨ ガガ

受 講 料

申 込 先

応募締切

持 ち 物

申込方法

日　時 ２０２５年

腹式呼吸を行って、内臓を動かし、

免疫力を UP します！体の硬い方

でも効果があります。老若男女

問わずどなたでも参加できます。

４月４・１８日（金）

５月１６・３０日 （金）

６月６・２０日 （金）

１０：００～１１：３０

７，２００円

ヨガマット・バスタオル

     （動きやすい服装）

はがきかファクシミリ、Email または直接会館で受付します。

下記申込書にご記入のうえ栂文化会館まで。

※申込多数の場合は抽選します。当選者のみに詳細を通知します。

※応募が少ないときは、開講できない場合があります。

堺市立栂文化会館 〒５９０ー０１４１ 堺市南区桃山台２－１－２

TEL:０７２－２９６ー００１５　FAX:０７２ー２９１ー７０８３

Email:togakouza@sakai-bunshin.com

３月１１日（火）必着

受付番号 :

講座名 :

年 齢 :

住 所 :

電話番号 :

名 前 :
ふりがな

〒


